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Entender la piel mixta o grasa 
para tratarla adecuadamente

Acné, puntos negros, espinillas, brillos y/o poro dilatado son algunos de los principales 
problemas estéticos que se asocian a la piel mixta, grasa y/o con tendencia 
acneica. Signos visibles y de disconfort que en ocasiones se ven agravados por el 
uso de cosmética inadecuada que no es capaz de tratar el problema de manera 
selectiva y eficaz, empeorando su estado general.

Este tipo de pieles sufren un desequilibrio debido a diversos factores. Los más 
comunes son los factores hormonales que afectan principalmente en la adolescencia. 
Pero también están los factores endógenos como la predisposición genética o 
los factores exógenos como el estrés, la dieta alta en azúcares y carbohidratos, 
el consumo de medicamentos como anticonceptivos o la limpieza y el cuidado 
inadecuado de la piel 
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¿Qué desequilibrios presenta una piel mixta o grasa?

La piel mixta o grasa se caracteriza por el desequilibrio de la epidermis a tres 
niveles:

•	 Exceso de secreción sebácea. Este exceso provoca la acumulación de 
sebo en la piel provocando la aparición de antiestéticos brillos de forma 
generalizada, o localizados en la conocida “zona T”; pero también puede 
desencadenar la aparición de otras problemáticas como: poro dilatado, 
espinillas o comedones, y tendencia acneica, entre otras.

•	 Renovación cutánea deficiente (hiperqueratinización). Las células muertas 
de la capa más superficial de la piel no se desprenden adecuadamente y esto 
puede provocar el taponamiento del poro y el engrosamiento cutáneo. 
Como consecuencia la piel se vuelve áspera, con puntos negros y con una 
textura irregular, mostrando un aspecto sucio y apagado. 

•	 Proliferación microbiana. A causa del exceso de sebo y de la 
hiperqueratinización, se crea un ambiente anaerobio que favorece la 
proliferación bacteriana de algunas bacterias como Corinebacterium acnes 
y Propionibacterium acnes. Estos microorganismos se encuentran en la flora 
cutánea, y cuando se desequilibra, liberan sustancias que son irritantes y 
comedogénicas llegando a provocar la aparición de lesiones inflamatorias.

Además, cualquiera de estas condiciones pueden verse agravadas si no se tratan a 
tiempo, pudiendo dar como resultado una piel con el tono irregular, con marcas y 
lesiones causadas mecánicamente o por inflamación de la imperfección, irritación, 
sensibilidad… por lo que es vital detectar a tiempo las necesidades de este tipo de 
pieles y tratarlas de un modo eficiente.

Casmara te presenta el tratamiento profesional definitivo y la 
colección complementaria de cuidado domiciliario para este tipo de 
pieles. Una combinación innovadora de activos que actúa de forma 
inteligente y selectiva, en profundidad a distintos niveles de la piel 
reequilibrándola y, corrigiendo y evitando la aparición de los antiestéticos 
problemas asociados. La revolución en el cuidado de las pieles grasas. 
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¿QUÉ ES?

Es un avanzado tratamiento profesional que regula de forma selectiva las zonas 
grasas de la piel a la vez que cuida, mejora la apariencia y potencia el bienestar 
del rostro en su totalidad.

Su amplio campo de acción abarca desde la normalización de pieles con 
leve tendencia grasa, a la corrección de condiciones más severas como la 
hiperqueratinización o la inflamación producida por la acumulación de grasa en 
los folículos pilosebáceos, además de la mejora de imperfecciones.

El secreto de su efectividad radica principalmente en la fusión de tres tecnologías: 
OZONE TECH basada en la ozonoterapia, gracias a la cual se aporta de forma 
directa oxígeno activo sobre la piel, FDS TECH (Follicular Delivery System) 
de encapsulación en liposomas y QUORA TECH que bloquea las señales de 
comunicación bacteriana para reducir la proliferación bacteriana y la producción de 
sebo,  junto con otros innovadores activos que dotan a este avanzado tratamiento 
de un alto poder reequilibrante, ayudando a corregir y evitar la aparición de 
imperfecciones asociadas a las pieles mixtas, grasas y/o con tendencia acneica.

Shine Stop TREATMENT
_____
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OZONE TECH

Innovadora tecnología que garantiza el aporte de oxígeno activo 
directamente sobre la piel, ayudándola a recobrar el equilibrio y corregir 
y/o evitar la aparición de imperfecciones asociadas a las pieles grasas. El 
ozono (O3) se encuentra estabilizado en el aceite de oliva, y al aplicarse 
sobre la piel se libera en forma de oxígeno activo (O2) aportando un gran 
poder oxigenante y purificante celular con propiedades reequilibrantes 
microbianas y nutritivas, idóneo para la protección natural de la piel. De esta 
forma, promueve una limpieza y purificación profundas a nivel celular 
restaurando el equilibrio de la piel y corrigiendo las imperfecciones. 

MULTIACID COMPLEX 

Combinación avanzada de ácidos de gran poder renovador. Complejo 
exfoliante a base de ácido shikímico, ácido biosuccínico y reforzado con 
polihidrixiácidos (ácido lactobiónico y gluconolactona). Una sinergia exclusiva 
de ácidos con acción queratolítica y seborreguladora similar a los 
alfahidroxiácidos pero sin los efectos secundarios asociados como: irritación, 
picor o descamación. Es el peeling idóneo para las pieles mixtas, grasas y/o 
con tendencia acneica que en ocasiones se encuentran algo vulnerables, con 
sensibilidad y/o áreas inflamadas.

ACTIVOS DESTACADOS

¿PARA QUIÉN ESTÁ INDICADO?

Indicado para el cuidado de las pieles mixtas, grasas y/o con tendencia 
acneica y todos aquellos estados antiestéticos derivados del exceso de 
secreción sebácea: pieles engrosadas, poros dilatados, relieve y tono 
irregular, puntos negros, espinillas, brillos, acné y comedones.

Fórmula unisex. Recomendada para todas las edades, tanto para pieles 
jóvenes como para pieles maduras, por su potente acción seborreguladora 
pero también por su acción complementaria preventiva y antiedad. 
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FDS TECH (ZINC LIPOSOMADO) 

Activo seborregulador inteligente y selectivo. Su innovación reside en la 
tecnología FDS (Follicular Delivery System, encapsulación en liposomas) 
que garantiza la liberación de Zinc en la glándula sebácea para la inhibición 
de la enzima 5-α reductasa. Actúa de forma selectiva solo en aquellas zonas 
donde la piel lo necesita, disminuyendo la secreción de sebo y aportando 
un efecto matificante a la piel.

QUORA TECH

Activo natural que actúa como equilibrante microbiano. Extracto 
concentrado de Quora noni que aporta una innovadora tecnología 
natural que bloquea las señales de comunicación bacteriana para evitar 
la formación microbiana y el desarrollo de su virulencia. De esta forma, 
reduce la microbiota bacteriana y la producción de sebo. Esto se traduce 
en un poro visualmente más pequeño y en una reducción de comedones 
y acné, consiguiendo así un efecto anti-imperfecciones global. Además, 
su uso continuado previene la aparición de futuras imperfecciones.  
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•	 REEQUILIBRA DE FORMA GLOBAL.

•	 TRATA, CORRIGE Y PREVIENE las imperfecciones propias de 
la piel grasa.

•	 DERMOPURIFICA de forma intensiva, equilibra el microbioma 
y el pH de la piel.

•	 SEBOEQUILIBRA de forma inteligente, y regula de forma 
selectiva la grasa gracias a sus activos liposomados.

•	 HIDRATA de manera profunda, acción 24h y con efecto 
calmante.

•	 MATIFICA.

•	 PREVIENE LA APARICIÓN DE PROBLEMAS ASOCIADOS: 
acné, marcas, manchas, deshidratación y falta de nutrición.

ACCIONES
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RESULTADOS

•	 PIEL LIMPIA Y EQUILIBRADA, LIBRE DE IMPERFECCIONES. 
 

•	 PIEL MATIFICADA, LIBRE DE BRILLOS. 
 

•	 PIEL REHIDRATADA. 
 

•	 PIEL RENOVADA CON TONO Y TEXTURA MÁS 
UNIFORMES. 
 

•	 PIEL PROTEGIDA FRENTE A LOS PROBLEMAS ASOCIADOS A 
ESTE TIPO DE PIEL. 
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Potente fase exfoliante que combina diferentes 
ácidos con acción sinérgica y gran poder 
renovador y seborregulador. A base de ácido 
shikímico, ácido biosuccínico, y con la unión 
del ácido lactobiónico y gluconolactona 
(polihidroxiácidos). Permiten un efecto 
exfoliante queratolítico que elimina impurezas 
y células muertas de la piel sin provocar 
respuesta inflamatoria. Mejora la textura de la 
piel y elimina imperfecciones.  

MODO DE APLICACIÓN: 

Distribuir el producto con los dedos de manera uniforme sobre el rostro y trabajarlo mediante 
presiones palmares hasta su total evaporación durante aproximadamente 2-3 minutos. Cuando la 
piel comience a parecer seca y se sienta pegajosidad entre el rostro y la mano de la profesional, 
aclarar con abundante agua y secar con delicados toques.

F A S E _ 2 PEELING  
MULTIACID COMPLEX

Fase limpiadora seborreguladora con gran 
capacidad antiseborreica y comedolítica. 
Fase multiacción: limpia, purifica, hidrata y 
seborregula.

Este gel limpiador contiene tensioactivos 
naturales compuestos de lipoaminoácidos de- 
rivados del ácido glutámico, que proporcionan 
una limpieza respetuosa con la piel. También 
está formulado con niacinamida y azeloglicina 
dando como resultado la combinación precisa 
de activos que actúan en conjunto para inhibir 
la reproducción de la bacteria causante del 

acné (Propionibacterium acnes), de la 5-alfa-reductasa (evitando la obstrucción folicular), y de la 
tirosinasa (reduciendo la hiperpigmentación de lesiones acneicas).

MODO DE APLICACIÓN: 

Aplicar con pincel sobre el rostro previamente desmaquillado y limpio, realizando movimientos 
rápidos de pincelación que favorezcan la emulsión del producto sobre la piel y el arrastre de 
impurezas. Tras conseguir la característica espumosidad de la fase, humedecer con la yema de 
los dedos mojadas con agua, y trabajar con maniobras circulares que favorezcan la limpieza de 
la piel. Finalizar retirando con discos de algodón o toalla compacta Casmara.

FASES DEL TRATAMIENTO 
Shine Stop 

FASE_1 LIMPIADORA TRATANTE
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Fase oxigenante y equilibrante que trata  
la piel de manera novedosa gracias a 
su tecnología Ozone Tech basada en la 
ozonoterapia. Gracias a la incorporación de 
activos ozonizados, aportamos oxígeno activo 
directamente a la piel, que con su acción 
oxigenante de propiedades reequilibrantes 
microbianas ayuda a recobrar el equilibrio de las 
pieles mixtas, grasas y/o con tendencia acneica.  
Además, potencia la acción regeneradora 
del resto de activos, consiguiendo corregir las 
imperfecciones propias de este tipo de pieles. 

MODO DE APLICACIÓN:

Aplicar mediante masaje estético sobre rostro, cuello, y escote hasta su total absorción, realizando 
maniobras que favorezcan la microcirculación sanguínea. En pieles con tendencia acneica o 
seborreicas se recomienda masajear con técnicas de drenaje.

F A S E _ 3 OXIGENANTE Y EQUILIBRANTE
OZONE TECH
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Fase tratante que combina la sinergia de dos 
innovadoras tecnologías: QUORA TECH,  
que actúa como equilibrante microbiano y 
FDS TECH (Follicular Delivery System), potente 
seborregulador selectivo compuesto por Zinc 
liposomado que actúa sobre la glándula  
sebácea inhibiendo la enzima 5-α reductasa, 
responsable de la secreción de sebo, para 
conseguir una piel libre de imperfecciones. 
Junto con la acción de los activos HYDRA+ 
que refuerza la hidratación natural de la piel  
y PORE MINIMIZER que reduce la apariencia 

de los poros, consiguiendo una acción seborreguladora inteligente y óptima. 

MODO DE APLICACIÓN: 

Aplicar mediante masaje estético sobre rostro, cuello, y escote hasta su total absorción, realizando 
maniobras que favorezcan la microcirculación sanguínea. En pieles con tendencia acneica o 
seborreicas se recomienda masajear con técnicas de drenaje.

F A S E _ 4 SEBORREGULADORA INTELIGENTE
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Mascarilla Peel Off con una equilibrada 
composición basada en extractos de algas, rica 
en tierra de DIATOMEAS, ALGAS MARINAS, 
AMINOÁCIDOS, OLIGOELEMENTOS y 
ALOÍNA.

Esta mascarilla con su acción detoxificante 
es capaz de eliminar impurezas y sustancias 
catabólicas procedentes del funcionamiento 
celular. Proporciona una óptima hidratación 
de la piel, tonificación y estimulación muscular 
debido a la espectacular liberación de frío

ADVERTENCIA: Debido al origen natural del producto puede sufrir ligeras variaciones en 
su color, densidad y/o perfume, sin afectar a su calidad óptima.

MODO DE APLICACIÓN: 15-20 min. aprox. 

1.	 Vaciar totalmente el contenido de (1º) GEL y el contenido de (2º) POLVO en un bol.

2.	 Con la ayuda de una espátula (preferiblemente de plástico), mezclar enérgicamente 
los dos componentes en aproximadamente 30 segundos, hasta conseguir una 
mezcla homogénea.

3.	 Con la misma espátula aplicar y extender la máscara sobre la zona deseada, sin 
pérdida de tiempo, ya que comienza a fraguar a partir de los 4 minutos desde el 
inicio de la mezcla. Se pueden cubrir labios y ojos.

4.	 Dejar la máscara actuar y fraguar durante 15 – 20 minutos.

5.	 Retirar la máscara en una sola pieza.

F A S E _ 5 DETOXIFICANTE HIDRATANTE  
REAFFIRMING MASK 2020
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Fase tratante de acción matificante antiedad. 
Formada por esa combinación única de 
potente acción seborreguladora con dos 
tecnologías: QUORA TECH y FDS TECH (zinc 
liposomado), a la que sumamos Retinol-V, 
Pore Minimizer y Ácido hialurónico, de 
potente acción antiedad. 

Esta fase garantiza un acabado sin brillos en la 
piel a la vez que es capaz de tratar y prevenir 
los signos de la edad. 

MODO DE APLICACIÓN: 	  
	  
Aplicar la cantidad adecuada tras la retirada de la mascarilla, mediante masaje estético sobre 
rostro, cuello, y escote hasta su total absorción, realizando maniobras que favorezcan la 
microcirculación sanguínea. Si la profesional lo considera adecuado según las necesidades de 
la piel, entregar el resto al cliente para su uso en domicilio..

F A S E _ 6 ANTIEDAD SEBORREGULADORA
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Shine Stop COLLECTION

TECNOLOGÍA INTELIGENTE PARA UNA PIEL LIBRE DE IMPERFECCIONES

La colección SHINE STOP presenta en su formulación dos innovadoras tecnologías: FDS TECH 
(Follicular Delivery System) de encapsulación en liposomas, LIPOSOME SYSTEM, y QUORA TECH 
que bloquea las señales de comunicación bacteriana para reducir la proliferación bacteriana y 
la producción de sebo, que actúa de forma sinérgica, selectiva y en profundidad para equilibrar 
la piel y al mismo tiempo eliminar y evitar las imperfecciones propias de la piel mixta, grasa y/o 
con tendencia acneica



 
HYDRO	  
Sebo-regulating Gel-cream
50 ml 1.7 fl. oz.

Cremigel hidratante de acción seborreguladora que 
proporciona un aspecto mate y sin brilllos a la piel.

Es el cuidado específico para las pieles que sufren signos de 
disconfort y necesitan corregir y prevenir las imperfecciones 
asociadas a la piel grasa.

Su exquisita textura de tacto seco proporciona un acabado 
reconfortante. La piel se muestra hidratada, equilibrada 
y sin imperfecciones. 

Gracias a sus tecnologías, FDS TECH de encapsulación 
en liposomas y QUORA TECH, regula el exceso de sebo 
y brillos en la piel a la vez que corrige y previene las 
imperfecciones propias de las pieles grasas. Su formula está 
enriquecida con HYDRA+, un activo de acción hidratante 
24h que rehidrata en profundidad y mantiene el nivel de 
hidratación aliviando el disconfort; y con Pore Minimizer 
que reduce la apariencia de los poros, consiguiendo una 
acción seborreguladora inteligente y óptima. 

Reequilibra, hidrata, reconforta y ayuda específicamente a las pieles mixtas, grasas y/o 
con tendencia acneica a regular el exceso de sebo y brillos en la piel, manteniéndola 
sana y bonita. 

ACTIVOS DESTACADOS
•	 FDS TECH de encapsulación en liposomas, gracias a la cual se libera Zinc 

directamente en la glándula sebácea para una acción seborreguladora 
inteligente, con efecto matificante sobre la piel. 

•	 QUORA TECH, potente equilibrante microbiano, de efecto anti-
imperfecciones que reduce y previene la aparición de espinillas, acné, comedones, poro 
sucio y/o dilatado consiguiendo un poro visualmente más pequeño. 

•	 PORE MINIMIZER, de acción astringente, que mejora el aspecto visible de la piel grasa 
ya que reduce la apariencia de poros y mejora la textura de la piel. 

•	 HYDRA+, de acción hidratante 24h, refuerza la barrera cutánea de la piel favoreciendo 
que la piel mantenga su nivel de hidratación óptimo. 

¿PARA QUIÉN ESTÁ INDICADO?

Indicado especialmente para pieles mixtas, grasas y/o con tendencia acneica que necesiten un cuidado 
hidratante que mantenga la piel libre de imperfecciones y matificada.

MODO DE EMPLEO

Aplicar, mañana y noche, sobre el rostro y cuello limpios hasta su total absorción.
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ANTI-AGING  
Sebo-regulating Cream
50 ml 1.7 fl. oz.

Crema antiedad de acción seborreguladora que 
proporciona un aspecto mate y rejuvenecido a la piel.

Es el cuidado específico definitivo para las pieles que 
necesiten un cuidado antiedad al mismo tiempo que 
necesiten hacer desaparecer de su piel las imperfecciones 
asociadas a la piel grasa. 

Su novedosa textura ligera de rápida absorción 
proporciona un acabado invisible y perfecto. 

Gracias a sus tecnologías, FDS TECH de encapsulación 
en liposomas y QUORA TECH, regula el exceso de sebo 
y brillos en la piel a la vez que corrige y previene las 
imperfecciones propias de las pieles grasas. Su fórmula 
está enriquecida con Retinol-V, Pore Minimizer y 
Ácido hialurónico de potente acción regeneradora y 
antiarrugas que tratan y previenen los signos 
de la edad asegurando una mejora global 
de microrelieve cutáneo.  

Reequilibra, hidrata, suaviza líneas de expresión y ayuda específicamente a las pieles 
mixtas, grasas y/o con tendencia acneica a regular el exceso de sebo y brillos en 
la piel, corrigiendo y previniendo la aparición de imperfecciones. 

ACTIVOS DESTACADOS

•	 FDS TECH de encapsulación en liposomas, gracias a la cual se libera Zinc directamente 
en la glándula sebácea para una acción seborreguladora inteligente, con efecto 
matificante sobre la piel. 

•	 QUORA TECH, potente equilibrante microbiano, de efecto anti-imperfecciones que 
reduce y previene la aparición de espinillas, acné, comedones, poro sucio y/o dilatado 
consiguiendo un poro visualmente más pequeño. 

•	 PORE MINIMIZER, de acción astringente, que mejora el aspecto visible de la piel grasa 
ya que reduce la apariencia de poros y mejora la textura de la piel. 

•	 RETINOL-V, de acción renovadora y antiedad, ayuda a revertir el fotoenvejecimiento 
a la vez que mejora la elasticidad de la piel y previene los signos de la edad. Asi como 
ayuda a prevenir y mejorar marcas o manchas derivadas de este tipo de pieles.

•	 ÁCIDO HIALURÓNICO, de acción hidratante y rellenadora de arrugas, que suaviza 
las líneas de expresión. Ayuda a mantener una piel lisa y perfectamente hidratada. 

¿PARA QUIÉN ESTÁ INDICADO?
Indicado especialmente para pieles mixtas, grasas y/o con tendencia acneica que necesiten un cuidado 
antiedad adicional, capaz de mantener la piel libre de imperfecciones y matificada.
 

MODO DE EMPLEO
Aplicar, mañana y noche, sobre el rostro y cuello limpios hasta su total absorción.
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SEBOCONTROL
Anti-Blemish Gel  
10 ml 0.3 fl. oz.

Gel de cuidado intensivo con propiedades equilibrantes y 
astringentes para todo tipo de pieles con imperfecciones 
localizadas. Gracias a su innovadora fórmula con 
Azeloglicina y B-Peptide, regula la secreción sebácea y 
ayuda a acelerar la desaparición de las imperfecciones.

Su textura gel de rápida absorción proporciona un 
acabado invisible.

Es el cuidado experto que al ser aplicado de forma focal 
sobre las imperfecciones ayuda a que desaparezcan en 
poco tiempo.

ACTIVOS DESTACADOS

•	 AZELOGLICINA: activo seborregulador intensivo que disminuye la excesiva producción 
de sebo o grasa de la piel. Actúa de un modo inteligente, liberándose exclusivamente en 
las zonas con exceso de secreción sebácea. 

•	 B-PEPTIDE: péptido de propiedades equilibrantes que refuerza los mecanismos 
inmediatos de defensa de la piel gracias a los cuales actúa como borrador 
de imperfecciones.

¿PARA QUIÉN ESTÁ INDICADO?

Indicado para todo tipo de piel, especialmente para pieles mixtas, grasas y/o con tendencia 
acneica que sufran la aparición de imperfecciones localizadas. Muy útil en pieles post-
acneicas y en hombres con tendencia a foliculitis tras el afeitado. Fórmula unisex.

MODO DE EMPLEO

Aplicar sobre la imperfección a tratar, masajear y dejar actuar; repetir la aplicación tantas veces como 
sea necesario hasta que la imperfección desaparezca.
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