
La retinización es el proceso que necesita la piel para acostumbrarse a los 
retinoides de forma progresiva y según la tolerancia y el tipo de piel.



El retinol es un activo muy poderoso y, usado de forma inadecuada, puede 
sensibilizar la piel produciendo molestias como irritación, rojez, escozor, 
tirantez, descamación o sequedad.



Para evitar estas reacciones es importante seguir un proceso de 
retinización correcto y asesorado por un profesional mediante el uso 
progresivo de los productos de uso domiciliario.



El protocolo de retinización de Casmara es totalmente seguro y garantiza 
una retinización progresiva y eficaz incluso en pieles con baja tolerancia. 
Aun así, el criterio profesional es fundamental en este proceso y es muy 
recomendable realizar evaluaciones periódicas para adaptar el tratamiento 
a la respuesta de la piel de cada cliente.



Recomendamos empezar el proceso con la concentración mínima (0,15 
%), para después de varias semanas, si se desea, pasar a la concentración 
máxima recomendada (0,30 %) tal y como se explica a continuación.
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Protocolo retinización CASMARA
Retinol PROAGE

FASE 2 
RENEWAL NIGHT CREAM 0,30%

Retinol PROAGE 

Retinol PROAGE Retinol PROAGE Retinol PROAGE 

Retinol PROAGE Retinol PROAGE 

Purifying

Treatment

Retinol PROAGE Retinol PROAGE 

Renewal Night

Cream 0,30 %

Renewal Day

Cream

Renewal Day

Cream

Renewal Day

Cream

Renewal Night

Cream 0,30 %

Renewal Night

Cream 0,30 %

Treatment 0,30 % Treatment 0,30%

Noches alternas

Todas las mañanas

(reaplicar las veces


necesarias)

Todas las mañanas

(reaplicar las veces


necesarias)

Todas las mañanas

(reaplicar las veces


necesarias)

Noches alternas Todas las noches

Día 1

Semana 1

(Desde la semana

3 y con frecuencia


semanal)

(Desde la semana

5 y con frecuencia


semanal)

DURACIÓN RECOMENDADA: 8 SEMANAS DE 

TRATAMIENTO EN DOMICILIO Y EN CABINA

SEMANA 
1 - 2

SEMANA 
3 - 4

A PARTIR 
DEL 2º MES

Noche

Día

SEMANA 
1 - 2

A PARTIR DE
LA SEMANA 3 

Noche

Retinol PROAGE 

Retinol PROAGE 

Purifying

Treatment

Retinol PROAGE 

Retinol PROAGE 

Retinol PROAGE 
Renewal Night

Cream 0,15 %

Renewal Day Cream Renewal Day Cream

Treatment 0,15%

Renewal Night

Cream 0,15 %

Noches alternas

Todas las mañanas

(reaplicar las veces


necesarias)

Día 1

Semana 1

Todas las mañanas

(reaplicar las veces


necesarias)

(Desde la semana

3 y con frecuencia


semanal)

Todas las noches

Día

FASE 1

RENEWAL NIGHT CREAM  0,15%

DURACIÓN RECOMENDADA: 8 SEMANAS DE 

TRATAMIENTO EN DOMICILIO Y EN CABINA


